
;g laHko gS fd fuEufyf[kr 
leL;k,a gksa

• �Lruiku u djkuk] ;k de le; ds 
fy, djkukA

• �cPps dh lqj{kk uk djukA

• �fu;fer cky fpfdRlk tkap ds fy, u 
tkukA

• /kweziku djukA

• �cPps ds fodkl vkSj i<+kbZ esa fnDdrA

volknxzLr ekrk 
dk cPps ij izHkko

;fn ek¡ volkn ls xqtj jgh gS rks bldk 
cPps dh ijofj'k ij udkjkRed vlj iM+ 
ldrk gSA bl fLFkfr esa dbZ ckj ek¡ t+ :jh 
lqjf{kr vkSj LoLFk izFkkvksa dks viuk ugha 
ikrh gSA


